
Formation arbitres

samedi 1er octobre 2016



introduction

• Les arbitres sont indispensables

• Pas d’arbitres = pas de matchs…

• Tenue : un sifflet, des baskets, un tee-shirt et un jogging

• De la ponctualité
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L’arbitrage

• 1 seul règlement pour tous mais différents arbitrages :

• selon les catégories

• selon le niveau (du match et/ou des équipes)

• selon l’intensité du match

• Faire preuve de pédagogie et de psychologie 

• Bonnes connaissances du « basket » et capacités d’analyse
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L’arbitrage

• Règles et attitudes communes à toutes les catégories : 

• les sorties de balles : toujours les siffler et indiquer pour quelle 
équipe est la possession

• les LF sur faute pendant un tir

• prendre le temps d’expliquer si le joueur le demande

• communiquer avec le 2ème arbitre et la table

• l’avantage n’existe pas au basket!
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U11 filles et garçons

• 3 axes principaux :

• Marcher

• reprise de dribble

• Faute

• ATTENTION : 

• pas de panier à 3 pts

• le LF peut être mordu à la retombée du tir
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U13 filles et garçons

• Les 3 axes des U11

• le retour en zone

• les règles des secondes avec une grande tolérance :

• 3 secondes (joueur dans la zone restrictive)

• 5 secondes (pour donner le ballon ou joueur étroitement marqué)

• 8 secondes (pour passer la ligne de retour en zone)

• 24 secondes (temps de possession) 5



U15, U17, U20 et seniors

• Toutes les règles s’appliquent

• Le règlement officiel est disponible sur le site du club :

• Onglet « Le Club »  puis « Documents »

6



positionnement
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positionnement
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positionnement
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Coups de sifflet

gestuelle (au moins faute/violation)
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Communication avec la table de marque
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• Bien communiquer

• Vérifier le score au panneau 
d’affichage ainsi que le 
chronomètre

• S’il y a une erreur à la table, 
attendre la correction



REMARQUES – QUESTIONS DIVERSES
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